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Starten Sie heute Ihre Modernisierung

N

NewEnergyMetrics

Energieeffizienz muss nicht teuer und kompliziert sein. Die
Summe kleiner, einfacher Malinhahmen und Gewohnheiten
kann den Unterschied machen — bei einem Einfamilienhaus
sind bis zu 18 % Effizienzsteigerungen mit 0 € sinnvoll zu
erreichen. Ganz ohne Fachfirmen und Energieberatende.

Die Quick Wins, die ich Ihnen vorstellen mdchte, sind einfach
umsetzbar und zeigen sofortige Wirkung. Sie steigern Ihren
Wohnkomfort und reduzieren lhre Energiekosten und CO2-
Emissionen ab Tag 1 durch messbare Effizienzgewinne.
Dieses Dokument hilft Ihnen, Potenziale zu erkennen und
direkt umzusetzen.

Wahrend die Quick Wins sinnvolle Eigenmalinahmen bilden,
sichert der Individuelle Sanierungsfahrplan (iSFP) lhren
langfristigen Erfolg und maximale staatliche Forderungen.

Ich winsche lhnen viel Spal beim Lesen &
Erfolg bei der Umsetzung!



Die 4 besten Quick Wins

NewEnergyMetrics

Kostenlose Sofortmalinahmen zur unmittelbaren Effizienzsteigerung.

Vorlauftemperatur senken

Durch die feine Justierung der Heizkurve und die
Senkung der Vorlauftemperatur arbeitet |hr
Warmeerzeuger in einem deutlich effizienteren Bereich.
Eine Reduktion um nur wenige Grad kann bis zu 10 %
Heizenergie einsparen, ohne dass die Behaglichkeit in
Ihrem Zuhause spurbar abnimmt.

Korrektes StofYliiften

Vermeiden Sie das Dauerluften Uber gekippte Fenster, da
dies die Wande auskuhlt und Energie verschwendet.
Mehrmaliges StoRluften fur 5 bis 10 Minuten garantiert

einen vollstandigen Luftaustausch bei minimalem
Warmeverlust und spart etwa 4 — 6 % Energie ein,
wahrend es gleichzeitig Schimmelbildung vorbeugt.
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Raumtemperaturen anpassen

Schon eine Absenkung der Raumtemperatur um 1 °C
reduziert Ihren Heizenergieverbrauch um etwa 6 %. Wir
empfehlen eine Zieltemperatur von 19 °C in
Wohnraumen sowie 16 °C in Schlafzimmern und
weniger genutzten Raumen fur eine optimale Balance
aus Komfort und Ersparnis.

Heizkorper freihalten

Klingt banal, aber Achtung zeigt Wirkung: Damit die
erwarmte Luft ungehindert im Raum zirkulieren kann,
sollten Heizkorper niemals durch Mobel, Verkleidungen

oder lange Vorhange teilverdeckt werden. Ein freier
Abstand von mindestens 30 cm verhindert Hitzestau und
sichert eine optimale Warmeverteilung.
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Lohnende DIY-Upgrades
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SofortmalRnahmen zur unmittelbaren Effizienzsteigerung.

Heizrohr-lsolierung

Ungedammte Warmeleitungen in kalten Kellerraumen
sind massive Energiefresser. Mit preiswerten
Dammschalen aus dem Baumarkt konnen Sie diese
Rohre in Eigenregie isolieren und so lhre
Warmeverluste um ca. 8 % senken. Dies ist eine der
rentabelsten DIY-MalRnahmen fir Hauseigentumer.

Dachbodenluke dammen

Durch eine ungedammte oder undichte Dachbodenluke
entweicht warme Luft verstarkt durch den Kamin-Effekt.

Mit Dichtungsband und Dammplatte stoppen Sie diesen

Energieverlust effektiv in Eigenregie. Dies verbessert die
Behaglichkeit im Obergeschoss spurbar und erzielt eine

Effizienzsteigerung von ca. 2 — 3 %.
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Flachige Teppiche & Vorhange

Schwere Vorhange wirken wie eine zusatzliche
Dammschicht. Flachige Teppiche isolieren zudem den
Boden und erhdhen die gefuhlte Temperatur im Raum.
Dies erlaubt eine niedrigere Thermostat-Einstellung bei
gleicher Behaglichkeit, was zusammen ein
Einsparpotenzial von bis zu 6 % bieten kann.

Spar-Duschkopf & Perlatoren

Da die Warmwasserbereitung einen erheblichen Anteil
am Gesamtenergieverbrauch ausmacht, lohnen sich
moderne Spar-Duschkdpfe, welche den Wasserfluss bei

gleichem Komfort um bis zu 50 % reduzieren kdnnen. So
entlasten Sie lhren Heizkessel spurbar und erzielen eine
Effizienzsteigerung von etwa 3 - 4 %.



Dichtungsbander Tiiren & Fenster

Zusatzliche Dichtungsbander fur wenige Euro aus dem
Baumarkt an Fenstern und Turen verhindern, dass
warme Luft unkontrolliert nach au3en entweicht. Diese
konnen sehr einfach selbst angebracht werden, den
Wohnkomfort steigern und die lhre Heizkosten um etwa
2 — 3 % reduzieren.

Heizkorper entliiften

Luftblasen im Heizsystem verhindern eine gleichmallige
Warmeverteilung und zwingen die Umwalzpumpe zu
Mehrarbeit. Der einfache Handgriff mit einem

EntlGftungsschlussel stellt die volle Heizleistung wieder
her und kann die Effizienz in Ihrem System um ca. 2 — 4
% erhohen.
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Fur die Effizienz-Perfektionierer w"ﬁ‘

Etwas frickelig — aber besonders lohnend.

Warmebriicken-Vermeidung

Warmebrucken wie ungedammte Rollladenkasten sind
klassische Schwachstellen, Uber die im Winter massiv
Warme verloren geht. Durch das Einlegen von
Dammmatten kdnnen Sie diese energetischen Licken
effektiv schlieRen und auf diese Weise ca. 2 -4 %
Energie einsparen.

Heizriickwand-Optimierung

Besonders an ungedammten AuRenwanden geht viel
Strahlungswarme der Heizkorper direkt im Mauerwerk
verloren. Hinter den Heizkorpern angebrachte

Reflektorfolien & Dammungen werfen diese Warme
zuruck in den Wohnraum. Spurbar ist die schnelleren
Raumaufheizung und eine 2 - 3 % Effizienzsteigerung



Die MaBnahmen im VerlgeiCh NewEnergyMetrics

MaBRnahme Effizienzsteigerung Weiterer Nutzen

Vorlauftemperatur senken 5-10% Highlight-MalRnahme, langere Heizungs-Lebensdauer
Raumtemperaturen anpassen ca. 6 % pro °C Bestes Aufwand/Nutzen-Verhaltnis

Korrektes StoBluften 4 — 6 % ggu. Kippluftung Vermeidung von Schimmelbildung

Heizkorper freihalten Schnellere Aufheizzeit

Heizrohr-Isolierung Verlustwarme minimieren
Flachige Teppiche & Vorhange 4 — 6 % ggu. kleinflachig thermische Behaglichkeit, verbesserter Schallschutz
Dachbodenluke dammen 2-4% Thermische Behaglichkeit OG

Spar-Duschkopf & Perlatoren Reduzierterer Duschwasserverbrauch
Dichtungsbander Turen & Fenster 2-4% Elimination von Zugluft, Steigerung Wohnkomfort

Warmebriicken-Vermeidung Elimination von Zugluft, Steigerung Wohnkomfort

Heizkorper entliften 2-4% Keine FlielRgerausche (Gluckern), volle Heizleistung

Heizrickwand-Optimierung Bausubstanz-Schutz, schnellere Strahlungswarme

25.03.2026 6 /



Von den QuickWins zum Sanierungsfahrplan New{n:’rgyémcs

EffizienzmmaRnahmen im Uberblick.

e

-1 i

Heizungsmodernisierung Fassadendammung Dachdéim:ﬁﬁhg = Kellerdeckendammung

Photovoltaik & Batterie Fenster- & Tiiren

Liftungsanlage
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Der individuelle Sanierungsfahrplan NewEnergyMetrics

Die finf Kernvorteile fir eine erfolgreiche Modernisierung.

‘| Fehlinvestitionsschutz: Fundiert, individuell & ganzheitlich
geplant zur Vermeidung von Bauschaden

2 Budget-Verdopplung: Férderfahige Kosten von 30.000 €
auf 60.000 € pro Jahr pro Wohneinheit

3 iISFP-Bonus: 20% statt 15 % Forderung auf alle
energetischen MaRnahmen an der Gebaudehiille

4 15 Jahre: Der Bonus bleibt fiir alle im Fahrplan
enthaltenen Mallnahmen gesichert

5 Bis zu 50 % Erstattung: Ubernahme der BAFA aufgrund
der gesamtokonomischen Sinnhaftigkeit von iSFPs
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BAFA EinzelmalRnahmen NewinergyMetrics

Kriterien fir Gebaude und Eigentimer.

Wer wird gefordert? Was sind die Voraussetzungen?

Haus- und Wohnungseigentimer Gebaude-Standort in Deutschland
Wohnungseigentiimergemeinschaften (WEG) Bauantrag alter 10 Jahre
Mieter und Pachter Hauptsachliche Wohnraum-Nutzung

NieRBbrauchberechtigte Verg. 5 Jahre keine geforderte Energieberatung

m) Erfillen Sie diese Voraussetzungen?
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lhrer Gebaudemodernisierung NewdnergyMbtrics

Fundierte Entscheidungen, professionelle und ganzheitlich optimierte Umsetzung.

Bestandsaufnahme Fordermittel- Prifung & Fordermittel-
& Analyse antragstellung Auszahlung
| | |
| |
Fachplanung & Energetische
Umsetzungsstrategie Baubegleitung

Wir kdnnen Sie von Anfang bis Ende begleiten und die energetische Verantwortung
far Ihr Vorhaben tbernehmen.
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Vielen Dank

Fur Ihre Aufmerksamekaeit.

& Erfolg

In Ihrem Zuhause.

NewEnergyMetrics

beratung@newenergymetrics.com
+49 157 71770911

www.newenergymetrics.com
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